
Sara Carvalho, apresentadora de “O Outro Lado” 

Quem é ela? 

 

 

Foto 1: Foto publicada com autorização da pessoa nela presente 

 

Sara Carvalho nasceu a 12 de Agosto de 1989 e é natural de Vila Flor.  

Durante a sua infância Sara assumiu o comportamento de uma criança normal, 

no entanto, possuía algumas caraterísticas próprias. Tinha um comportamento 

adequado a uma criança feliz, brincalhona, conversador, extrovertida e adorava 

cantar. 

Um dos seus episódios de infância é recordado com um sorriso pela própria quando 

diz que num certo dia subiu para cima de uma mesa, começou a cantar e encantou 

quem a ouviu, história que também costuma ser relembrada pela sua avó. 

Já na adolescência teve os seus dramas, certas vezes com a ideia de que o 

mundo estava todo contra ela.  

Além disso teve também as partes boas desta fase da sua vida, como o grupo de 

amigos, o primeiro namorado, o primeiro beijo, a primeira saída noturna, a primeira 

ida a uma discoteca e a marcante viagem de finalistas. 

Sara interessou-se pelo jornalismo mais ou menos quando frequentava o 9º ano de 

escolaridade. 

Entrou para a área científico-natural no primeiro ano do secundário e assume 

essa sua ação como um possível erro, pois a área mais apropriada para seguir 

jornalismo é Humanidades. 

Ingressou no ensino superior no ano letivo de 2007/2008 e ficou um pouco 

desiludida no início pois a sua vontade era entrevistar pessoas, editar reportagens e 

“nos primeiros dois anos foi muita teoria”.  



No 3º ano da sua licenciatura entrou para o Jornal Universitátio da UTAD (link?) e tem 

essa experiência como a melhor de todas, dessa experiência surgiu a vontade de 

prosseguir os estudos e atualmente está no 2º ano do mestrado em Ciências da 

Comunicação na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (academia onde se 

licenciou). (link utad?) 

No futuro profissional oque mais deseja é encontrar emprego na área de 

jornalismo. 

A ideia de criar o programa “O Outro Lado” surgiu no âmbito da avaliação da 

disciplina Laboratório de Jornalismo II, leccionada pela docente Inês Aroso. A tarefa 

proposta pela docente era a criação de algo inovador em rádio, televisão ou imprensa 

e a partir daí nasceu a o plano de realizar “O Outro Lado”.  

Sara assere que o programa a está a fazer evoluir enquanto profissional e que 

vai fazer o possível para dar o seu melhor a cada programa que executem.  


