SIDA



A SIDA (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenca
provocada pelo virus VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Este virus
introduz-se no organismo humano, podendo permanecer “inactivo” (as pessoas
chamam-se seropositivas), ou “activo”, destruindo o sistema imunitario da
pessoa. Um individuo infectado com este virus pode contrair e desenvolver
infeccbes muito variadas ou mesmo certos tipos de cancro. A SIDA ainda n&o
tem cura, sendo mesmo mortal.

SINTOMAS

Apenas alguns desenvolvem, ao serem contagiados, 0s primeiros
sintomas, muito parecidos com a gripe (febre, transpiragéo e debilidade geral) e
em cerca de 30% dos casos verifica-se também um inchaco dos ganglios de
pescoco, axilas e virilhas. Estes pacientes ndo associam este mal-estar com a
SIDA, pensam que se trata de um forte resfriado ou esgotamento. Se o inchaco
dura 3 meses, quase podemos estar seguros que essa pessoa € portadora do
virus.

PREVENCAO

Como é obvio, a Unica prevencao € nao ter relacdes sexuais com
portadores do virus da SIDA. Como isto é impossivel de se saber, na maioria
dos casos - por vezes, nem o proprio portador sabe que a tem - a Unica
prevencao possivel € utilizar sempre o preservativo.



FORMAS DE CONTAGIO

Partilhar seringas infectadas, relagdes sexuais com portadores, sexo
oral, transmisséo ao feto pela mée, tatuagens com agulhas nao esterilizadas,
partilhar objectos cortantes e pessoais (laminas, escovas de dentes, maquinas
de barbear...).

FORMAS DE NAO CONTAGIO

Picadas de insectos, contactos sociais e profissionais, utilizar casas de
banho publicas, beijar, abracar, tocar, partilhar roupa, utilizar os mesmos
talheres, tomar banho com portadores, brincar com portadores.



