
Milene Fernandes, apresentadora de “O Outro Lado” 

Vamos conhecê-la melhor… 

 

 

Foto 1: Foto publicada com autorização da pessoa nela presente 

 

Milene Silva Fernandes nasceu a 12 de Novembro de 1989 e é natural de 

Lamego.  

A sua família costuma caraterizar a sua infância com os nomes de “bebé 

complicada”. Segundo o que nos disse a própria, a sua progenitora teve noites muito 

difíceis e era uma bebé muito “mazinha”. 

Ela também afirma que era um pouco gordinha e que só gostava de comer sopa. 

Com 5 anos de idade refletia o espírito e a atitude de uma criança muito vaidosa e 

tinha por hábito ver-se aos espelhos sempre que podia, cantarolar e dançar pela casa 

inteira. 

Sobre a adolescência a apresentadora disse-nos que como é natural, maior 

parte dos sonhos de adolescente não se concretizam. É como ela diz um mundo 

totalmente diferente, é a descoberta de muitas coisas novas e uma mudança muito 

grande na personalidade de cada pessoa. Milene encara esta fase como uma etapa 

em que no geral os jovens começam a desejar possuir um pouco mais de liberdade, 

uma liberdade neste caso associada a um pouco mais de independência.  

Apesar de tudo, o seu maior sonho nesta idade realizou-se e este era acabar o 

secundário e entrar no ensino superior.  

Aquando do seu ingresso no ensino superior, no ano de 2007/2008, na 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, no curso de Ciências da Comunicação, 

o seu mais pretendido objetivo era concluir a licenciatura com o máximo êxito 

possível.  



Após concluir a licenciatura ficou com o interesse de aprender mais. Para isso 

matriculou-se no mestrado em Ciências da Comunicação, na mesma academia onde 

se licenciou, frequentando atualmente o 2º ano nesta área. 

A nível profissional deseja, após cinco anos de estudo na área do jornalismo, 

encontrar trabalho em jornalismo. 

Já em termos do programa “O Outro Lado” os objetivos principais são a 

avaliação da unidade curricular de Laboratório de Jornalismo II, os outros como 

Milene afirma “vêm por acréscimo” e incidem na melhoria da sua atuação enquanto 

jornalista/apresentadora e repórter de imagem, bem como, dar a conhecer de uma 

forma mais aprofundada os temas inseridos em cada uma das rubricas.  

Por fim, a apresentadora disse estar a ser uma experiência bastante positiva 

que lhe dá a possibilidade de aperfeiçoar cada vez mais as suas capacidades 

profissionais.  

 


